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A 
Berg Heil 

 

B 
Berg Heil 

 
A 
über welchen Zustieg bist Du gekommen 

 
B 
von Zermatt aus über Rotenboden 

 
A 
über die Westflanke? 

 
B 
nein, über die Südflanke, ich bin seitlich an der ehemaligen Moräne entlang Richtung Osten 
über die Platten gegangen 

 
A 
vorbei am Riffelsee 

 
B 
ja 

 
A 
wie war die Dunstlage 

 
B 
dunstig, nur am Riffelsee hat es kurz aufgezogen, das ganze Matterhorn hat sich im See 
gespiegelt 

 
A 
das Matterhorn, herrlich 

 
B 
aber nur kurz, heute war es sehr dunstig, ich wollte so schnell wie möglich wieder an Höhe 
gewinnen 

 
A 
das stimmt, in den Tälern hängt heute überall der Dunst 

 
B 
ja, es ist noch dunstiger als sonst 

 
A 
wobei, so dunstig ist es auch wieder nicht 

 
B 
nein, es war auch schon manchmal noch dunstiger 

 
A 
sind irgendwo Steine abgegangen 

 
B 
nein, kein Steinschlag, nur am Weg unterhalb der Südflanke habe ich ein paar große Felsen 
liegen sehen 
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A 
manche Passagen sind etwas bröselig geworden 

 
B 
ja, manche Passagen zerbröseln, man muss gut aufpassen, wo man hintritt 

 
A 
das stimmt, man muss sich jede Sekunde konzentrieren 

 
B 
der wichtigste Muskel eines Bergsteigers ist sein Gehirn (lacht) 

 
A 
(lacht) 

 
B 
meine Reaktionsfähigkeit ist zum Glück besonders gut ausgeprägt 

 
A 
das ist ein großer Vorteil, ich reagiere auch im Bruchteil einer Sekunde 

 
B 
das ist wichtig, vor allem wenn irgendwo ein Fels abgeht 

 
A 
insgesamt ist es ein idealer Tag für eine Besteigung 

 
B 
ja es ist ein idealer Tag, und noch so früh, ich liebe es, wenn es noch so früh ist, und man 
schon die Hälfte des Aufstiegs hinter sich hat 

 
A 
ja, herrlich 

 
B 
über welchen Zustieg bist du gekommen 

 
A 
von Grächen aus über die Täschalp 

 
B 
über den Großen Graben 

 
A 
ja, rechts an der Geröllflanke vorbei und dann über den Großen Graben 

 
B 
bist du an der Europahütte vorbeigegangen 

 
A 
Europa was? 

 
B 
an der Europahütte 

 
A 
diese Hütte kenne ich nicht 
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B 
ich wollte sagen Lärchberghütte, sie heißt schon lange Lärchberghütte 

 
A 
ja, ich bin auch an der Lärchberghütte vorbeigekommen, aber ich habe niemanden gesehen, 
ich weiß nicht, ob sie noch in Betrieb ist 

 
B 
die Lärchberghütte liegt sehr tief, ich denke nicht, dass dort noch viel Betrieb ist 

 
A 
es ist warm für diese Jahreszeit 

 
B 
das stimmt, ich dachte auch, dass es hier oben etwas frischer sein würde, aber jetzt ist es doch 
nicht so frisch, wie ich dachte 

 
A 
nein, es ist ganz lau, es ist nicht warm, aber frisch ist es auch nicht (lacht) 

 
B 
weiter oben wird es noch frischer sein 

 
A 
wie lange hast du für den Aufstieg gebraucht 

 
B 
eine knappe Stunde 

 
A 
eine Stunde von Rotenboden aus? 

 
B 
ja, von Rotenboden aus, aber vorher war ich schon am Riffelhorn 

 
A 
du hast dir Zeit gelassen 

 
B 
ja, heute habe ich mir ausnahmsweise etwas mehr Zeit gelassen 

 
A 
ich gehe immer sehr zügig, auch wenn es noch früh ist, so kann man noch eine zweite oder 
dritte Tour gehen 

 
B 
ich habe noch einen Muskelkater von der letzten Tour, nur darum habe ich mir etwas mehr 
Zeit gelassen 

 
A 
einen Muskelkater (lacht) 

 
B 
ja, hier an den Waden und den hinteren Oberschenkeln 

 
A 
ich hatte schon ewig keinen Muskelkater mehr 
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B 
ich habe einige ungewohnte Bewegungen an der Ostwand gemacht, nur deshalb habe ich jetzt 
einen Muskelkater 

 
A 
wohin willst du gehen 

 
B 
ich will auf das Schwarzhorn gehen 

 
A 
über die Nordwestflanke? 

 
B 
ja, über die Nordwestflanke und das Zubriggenjoch 

 
A 
auf dieser Route liegen ein paar steile Felspassagen 

 
B 
ja, es ist ein anstrengender Aufstieg 

 
A 
aber vergleichsweise ist das Schwarzhorn leicht zu besteigen 

 
B 
wohin willst du gehen 

 
A 
je nach Wetterlage, wenn es möglich ist, will ich auf die Dufourspitze 

 
B 
willst du über den Silbersattel gehen 

 
A 
nein, über den Westgrat 

 
B 
der Westgrat soll sehr scharf und ausgesetzt sein 

 
A 
denkst du, ich schaffe es nicht (lacht) 

 
B 
nein, du bist bestimmt gut in Form 

 
A 
ja, das bin ich 

 
B 
außerdem kenne ich dich nicht, es kümmert mich nicht, ob du es schaffst oder nicht 

 
A 
bist du am Weg hierher jemandem begegnet 
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B 
nur von Weitem habe ich eine Seilschaft am Gornersee vorbei gehen sehen, sonst ist mir 
niemand begegnet 

 
A 
eine Seilschaft 

 
B 
ja, eine Seilschaft mit zehn Bergsteigern oder mehr, warum 

 
A 
nur so, man sieht viele Seilschaften 

 
B 
ja und, hast du Angst vor ihnen (lacht) 

 
A 
nein, warum sollte ich vor ihnen Angst haben (lacht) 

 
B 
(lacht) 

 
A 
bist du alleine unterwegs 

 
B 
ja 

 
A 
eine dumme Frage, es ist ja unschwer zu erkennen, dass hier sonst niemand mehr ist (lacht) 

 
B 
(lacht) 

 
A 
hattest du vor, mich zu überholen 

 
B 
nicht unbedingt, ich war nur gespannt 

 
A 
worauf 

 
B 
keine Ahnung, gespannt darauf, wer das ist 
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B 
auf dem Weg hierher habe ich einen Helm gefunden 

 

A 
einen Helm 

 
B 
ja, er lag neben dem Weg auf halber Strecke zwischen Riffelsee und der Gabelung zum 
Ostgrat 

 
A 
jemand muss ihn verloren haben 

 
B 
ja, jemand hat ihn dort verloren 

 
A 
es ist sehr nachlässig, als Bergsteiger den Helm zu verlieren 

 
B 
ja, ich habe mich auch gewundert 

 
A 
hast du ihn mitgenommen 

 
B 
kurz habe ich überlegt, ihn dort liegen zu lassen 

 
A 
warum hast du ihn dann doch mitgenommen 

 
B 
keine Ahnung, ich dachte, vielleicht kann ich ihn noch brauchen (lacht) 

 
A 
einen zweiten Helm (lacht) 

 
B 
man weiß ja nie (lacht) 

 
A 
(lacht) 

 
B 
ist es dein Helm 

 
A 
mein Helm 

 
B 
ja, gehört er dir? 

 
A 
warum denkst du, dass er mir gehört 

 
B 
weil du keinen Helm mehr hast 


